Noftas e reportagens

Portal Cristiana Arcangeli

Parque Ibirapuera é sede de ciclo de palestras

28/8/2006

) Parque do Ibirapuera sera “invadido™ nos proximos dias |, 2 e 3 de setembro por
pessoas interessadas em safide e qualidade de vida, Nestes dias val acontecer a Il Estagio
Bem Estar que tera varias atividades gratuitas cujo objetivo € levar experiéncias de bem-
estar para o piblico.

O projeto estd dividido em duas partes: no Bolsio de Estacionamento serd instalada a
Estacio Bem-Estar, com tendas onde havera aulas gratuitas de Yoga ¢ Auto-Massagem,
entre outras, ¢ diversos workshops, como o de Contecgido de Pipas e Trabalhos Muanuais
em Madeira. Em paralelo, no Museu AfroBrasil, serio realizadas palestras em que
renomados profissionais abordardo temas como Aromaterapia, Felicidade, Stress,
Nutrigdo, Esporte ¢ Acupuntura. A participagdo & gratuita; basta dirigir-se ao local ¢ fazer
a inscrigdo de acordo com a disponibilidade de lugares.

No domingo, dltimo dia do evento, ds 11 horas, acontece a apresentagio gratuita do 1Y
Concerto Bons Fluidos, na drea externa do Auditorio [hirapuera e que redne, no mesmo
palco, Vanessa da Mata, Lenine e Orquestra Bons Fluidos (especialmente formada para a
ocasiio), sob a regéncia do maestro Jodo Mauricio Galindo.

Confira a programagio completa:

Workshop de pipas — Prof. Ken Yamazaro (Engenheiro de Pipas)Dia: 01 de setembro
{sexta-feira)

Horario: das 12h as 13h30

Worshop de RPG — Hugo Hirama (Fisiolerapeuta)

Dia: 01 de setembro (sexta-leira)

Hordrio: das 14h as 15h30

Workshop Gindstica Laboral — Thomaz N, Burke (Fisioterapeuta)[ia: 01 de setembro
{sexta-feira)

Hordrio: das 16h ds 17h30

Workshop Pilates -~ Rodrigo Lubel (Prof. de Educacio Fisica especializado em Pilates)

[ia: 02 de setembro (sabado)
Horario: das [0h as 1 1h30

Workshop — Beneficio da Meditagio no Dig-a-Dia — Eduardo Martins (Prof. De
Meditacio)

[Dha: 02 de setembro (sdbado)

Hordrio: das 12h as 13h30

Aula de Auto-Massagem - Kika Lourengo — (Terapeuta Corporal e Acupunturisia)
[ia: 02 de setembro (sabado)

Hordrio: das 14 ds 13h30




