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<anterior préximas E<homes

»BEM-ESTAR E TEMA DE EVENTO NO IBIRAPUERA tor eatos o notiss

O Parque do lbirapuera sera “invadido” nos proximos dias 1, 2 e 3 de setembro por pessoas interessadas em saldde e
quahdade de vida. Nestes dias vai acontecer a Il Estag3o Bem Estar gque tera vanas atividades gratuitas cujo objetiv
levar experiéncias de bem-estar para o pdblico.

O projeto esta dividido em duas partes: no Bols3o de Estacionamento sera

instalada a Estagdo Bem-Estar, com tendas onde havera aulas gratuitas de

Yoga e Auto-Massagem, entre outras, e diversos workshops, como o de Confecgio

de Pipas e Trabalhos Manuais em Madeira. Em paralelo, no Museu AfroBrasil,

serdo realizadas palestras em que renomados profissionais abordardo temas

como Aromaterapia, Felicidade, Stress, Nutngio, Esporte e Acupuntura, &

participagao & gratuita, basta dingir-se ao local e fazer a inscrgio de

acordo com & disponibilidade de lugares.

Mo domingo, Glitimo dia do evento, 4s 11 horas, acontece a apresentacdo gratuita do 1V Concerto Bons Fluidos, na ar
externa do Auditério [birapuera e que redne, no mesmo palco, Yanessa da Mata, Lenine & Orquestra Bons Fluidos
(especialmente formada para a ocasido), sob a regéncia do maestro Jodo Mauricio Galinda,

A 1l Estacdo Bem-Estar @ uma promocdo das revistas Bons Fluidos, SAUDE! e vida Simples, da Editora abril,

PRDGRAM-&.(;.ELD DE WORKSHOPS E AULAS GRATUITAS {agendamento no local)
‘Waorkshop Ginastica Laboral - Thomaz M. Burke (Fisioterapeuta)
Dia: 01 de setembro (sexta-fara)

Horario: das 16h as 17Th30

Workshop Pilates = Rodrigo Lubel (Prof. de Educagio Fisica especializado em Pilates)
Dia: 02 de setembro (sabado)

Horario: das 10h a5 11h30

Waorkshop = Beneficio da Meditacdo no Dia-3-Dia = Eduardo Martins (Praf, De Meditagia)
Dia: 02 de setembro (sabado)

Horario: das 12h as 13h30

Aula de Auto-Massagem - Kika Lourenco - (Terapeuta Corporal @ Acupunturista)
Dia: 02 de setembro (sdbado)

Horario: das 14 s 15h30



